
 
 
 
 
 

  D e s s e i n  d u  s é j o u r  
 

 
 
 
Dimanche  Je vous attends le dimanche du départ dès 7h15 avec un minibus Europcar sur la 

place de stationnement du Médiamarkt à Conthey. Sortie d’autoroute Conthey, 
direction Conthey, 2ème rond-point en face. Vous pouvez y laissez votre véhicule.  

 Départ à 7h30 de Sion, 8h30 à Vevey, 9h45 Genève, pause-café. Pause pour dîner sur 
air d’autoroute. Arrivée vers 17h00 à notre hôtel à Arles. Visite de l’amphithéâtre d’Arles 
si possible. Temps libre pour profiter de la piscine de l’hôtel. Dîner à notre hôtel le soir.  

 

Lundi Après le déjeuner, départ pour l’église St Gabriel. Arrivée à l’église. Visite et exercices. 
Pique-nique vers les ruines du château St Gabriel. Départ pour le pays Cathare. Visite 
de la cathédrale Notre Dame de Marceille à Limoux ou l’abbye d’Allet-les-bains. Cette 
cathédrale possède les médaillons des 9 seaux alchimiques, ainsi qu’une vierge noire 
miraculeuse. L’abbaye d’Alet, datant du XIe siècle, possède le saut de Salomon.  

 Arrivée à notre hôtel à Sougraigne à 5 minutes de Rennes-les-Bains vers 19h00. Nicole et 
François vous montreront la résidence. Dîner au restaurant de l’hôtel. Discussion des 
commodités, présentation de la région, l’histoire de ce lieu, votre thème aztèque. 

 

Mardi Après le déjeuner dès 8h00 à l’hôtel, départ à 9h15 pour le Domaine de la Salz. La 
Source salée et Jean de Rignies neveu de Nicolas II. Le méridien de Paris. Pique-nique. 
Rennes-le-Château : thé, café au « Jardin de Marie ». Découverte de ce lieu mystérieux 
et de l’église de l’abbé Saunière, ses corrélations égyptiennes, sionistes et alchimiques. 
Visite du presbytère et du domaine de l’abbé. Visite libre de ce tertre étrange, ses 
librairies. Lunch au « Jardin de Marie » où Gerda et Tobias nous feront déguster de 
délicieuses glaces au parfum insolite pour ceux qui le désirent.  La Fontaine des Amours. 
Retour à notre hôtel. Dîner à notre hôtel, l’Ecluse au Soleil. 

 

Mercredi    Départ libre à 7h00 pour une redécouverte de la Fontaine des Amours. 8h retour à 
l’hôtel pour le petit-déjeuner. Départ à 9h pour le pic de Bugarach, marche. Pique-
nique à midi. 15h visite du Château cathare d’Arc. Arrivée à Rennes-les-Bains vers 
17h00. Temps libre pour profiter de ses thermes ou faire la marche vers le Fauteuil du 
diable et la roche tremblante. Temps libre à Rennes-les-Bains ou retour à l’hôtel vers 
19h. Dîner à l’Hostellerie de Rennes-les-bains à 20h. 

 

Jeudi Départ libre à 7h00 pour les pierres des Cloutets sur Sougraigne. 8h Petit-déjeuner à 
l’hôtel. Départ à 9h pour le marché du jeudi sur la place de Rennes. Départ à 10h30 
pour le village de Minerve. Pique-nique en chemin. Arrivée à 13h30, Visite libre. Départ 
à 16h pour l’église thérapeutique à quatorze côtés de Rieux en Minervois. 17h 
explication de sa symbolique alchimique, expérience de ces courants telluriques 
exceptionnels. Départ à 18h. Dîner à notre hôtel, l’Ecluse au Soleil à 20h. 

 

Vendredi Départ à 9h30 pour le labyrinthe naturel de cromlechs en marbre blanc de Nebiac et 
son arbre Lyre. Arrêt au magasin pour le ravitaillement. Arrivée à 10h45 à la forêt de 
Nébias. Pique-nique à midi dans cette forêt magnifique. 17h30 Départ pour Sougraigne 
avec arrêt à Campagne sur Aude pour se désaltérer ou un café. Retour à notre hôtel 
vers 18h30. Temps libre. Dîner vers 20h au Restaurant l’Amarante de Rennes-le-Château 
pour revivre cette ambiance en ce dernier soir. 

 

Samedi Départ de Sougraigne à 9h00. Pique-nique à midi à l’aire de Montpellier-Fabrègues ou 
Ambrussum. Arrivée à Nyon vers 18h30 ; à Vevey vers 19h15 ; à Sion vers 20h30 et au 
plaisir d’une prochaine rencontre !  
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